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P R O P O Z Í C I Ó 
43. Zsaskói  idei  mini - maraton 

 
  
 
Szervező:   Zsaskó  község  
  
Dátum:  2014  július 6. Csütörtök  
  
Helyszín:  Zsaskó  község az ORAVA folyó mellet 
  
Alkalmazási területek: Írásban:  Obecný úrad, 027 21 Žaškov 
                             Telefon: 043/5822330, 5892224, 
                             E-mail: ocu.zaskov@dkubin.sk 
 
Közlekedés:  A busz-és vasúti összeköttetés az állomás Párnica (irány D.Kubín) 
                       Párnica a kiindulópont - 1500 m, autóbusz Párnica – Zsaskó község - 12,30 órakor. 
  
 Előadás:   12.00 órától  14.30 óráig kiindulópontja Orava folyó. 
                        Prezentáció vége 30 perccel a verseny előtt. 
 
  
Nevezési díj: 3 €, diákok és juniorok nevezési díj nélkül indulhatnak. 
                       Az ár magában foglalja az egész verseny alatt, és befejezés utáni frissítőket.      
  
Orvosi biztonság: Korházi ellátás, Dolný Kubínban, 
  
Útmutató: Az atlétikai verseny szabályai szerint versenyeznek. 
  
Menetrend:       13.00. - Kiindulási pont a korcsolyázási  kategóriában  fokozatosan  a   
                                        legfiatalabb  résztvevőkkel kezdődik  
                           14,50 óra. -  A fő verseny indítása (10.500 m) 
                                               verseny szabályok ismertetése  
                           15,00 óra. - Közös kategória indítása (10500 m) 
                           15,10 óra. - Közös kategória indítása (7500 m) 
                           16,15 óra. – Eredmény hirdetés a diákok kategóriájában 
                           17,00 óra  -  Eredmény hirdetés a fő kategóriában 
 
 
Út mutató:         Diák kategóriában - aszfaltos úton 
                            A fő verseny - 10 500 m 
                            Zsaskó község - Párnica - Zsaskó község  (3 km) - Zsaskó község utcáin (7,5 km). 
                            Az egész pálya aszfaltos úton vezet - az első 3 km dombok nélküli 7 
km-től    enyhén emelkedik, a 8-dik km - től enyhén lejtős a célig, ami a kezdet helyén van. 
                     
Snack:  frissítő állomások lesznek, mintegy 4,5 km 9 km és a cél egyenes elérése után. 
Szállás:  Bebiztosítása csak a szervező előre jelzett kérésére 
  
 
Kategória: 
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Sor szám 
 

Kategória 
 

Kor 
 

Születési év 
 

A vonal 
        1. Első iskola 

kötelezettség 
nélküliek 

        5  
 éves korig 

       2009 
   és fiatalabbak 

            100 m 

        2. Második iskola 
kötelezettség 
nélküliek 

         5  
éves korig 

       2009  
   és fiatalabbak 

            100 m 

        3.       Lányok   6 –   7 év        2007 - 2008             200 m 
        4.       A diákok   6 –   7 év        2007 - 2008             200 m 
        5.       Lányok   8 –   9 év        2005 - 2006             300 m 
        6.       A diákok   8 –   9 év        2005 - 2006             300 m 
        7.        Lányok 10 – 11 év        2003 - 2004             500 m 
        8.       A diákok 10 – 11 év        2003 - 2004             500 m 
        9.       Lányok 12 – 13 év        2001 - 2002          1 000 m 
      10.       A diákok 12 – 13 év        2001 - 2002          1 000 m 
      11.       Lányok 14 – 15 év        1999 - 2000          1 500 m 
      12.       A diákok 14 – 15 év        1999 - 2000          1 500 m 
      13.       Kadéttok 16 – 17 év        1997 - 1998          7 500 m 
      14.       Kadett 16 – 17 év        1997 - 1998          7 500 m 
      15.       Férfiak 18 – 39 év        1975 - 1996        10 500 m 
      16.       Férfiak 40 – 49 év        1965 - 1974        10 500 m 
      17.        Férfiak 50 – 59 év        1955 - 1964        10 500 m 
      18.       A Férfiak 60 éves és 

annál idősebb
1954 éves és         

annál idősebb 
         7 500 m 

      19.       Nők 18 – 34 év        1980 - 1996        10 500 m 
      20.       Nők 35 – 49 év        1965 - 1979        10 500 m 
      21.       A nők 50 éves és 

idősebb 
       1964 és idősebb          7 500 m 

  
Korcsolyázók: versenybe nevezettek  első alkalommal 
     22.        Korcsolyázók  12 korig       2002  

és fiatalabbak 
           500 m 

     23.        Korcsolyázók  12 korig       2002 
és fiatalabbak 

           500 m 

     24.        Korcsolyázók 13 éves és 
idősebb 

      2001  
annál idősebb 

         1 000 m 

     25.        Korcsolyázók 13 éves és 
idősebb 

      2001  
annál idősebb 

         1 000 m 

 
Kategóriákba nevezéséhez döntő a születési év. 
                       
Díjak: Az első három versenyző a tanulók kategóriájában és a korcsolyázók kategóriában 
értékelés és elnyerte a díjat. 
Jutalmazzuk a három legjobb versenyzőt  ORAVÁRÓL - férfiak, nők válogatás nélkül  
 kategóriák (10.500 m) legjobb versenyzőt  Zsaskó  községéből - férfiak, nők (10.500 m), és a 
legfiatalabb majd a legidősebb versenyzőket. 
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Pénzbeli jutalmak euróban:  
győztes Zsaskói  idei  mini - maraton: 200, - € 
(jutalom a győztes a kategóriájában vétel) 

 
Kategória 
sorrend 
 

  Férfiak 
 18 - 39  

 Férfiak  
 40 - 49 

   Férfiak 
50 - 59 

   Férfiak
 nad 60 

   Nők 
 18 - 34      

   Nők 
 35 - 49      
                 

   Nők  
 Nad 50     

        1.     150,-    100,-      70,-      30,-      40,-       30,-      20,- 
        2.     100,-      70,-      50,-      20,-      30,-       20,-      15,- 
        3.        80,-      40,-      30,-      15,-      20,-       15,-      10.- 
 
 Kadett    Kadéttok  Oraváról  Legjobb  Zsaskó Legöregebb versenyzö ZsMM
       20.-         20.-    30.-              15.-                    15.- 
       15.-         15.-    25.-               -                     - 
       10.-         10.-    20.-               -                     - 
 

Férfiak Nők Férfiak Nők
20,- 20,- 30,- 20,- 15,- 15,- 15,-
15,- 15,-
10,- 10,-

Legöregebb versenyzö ZsMM

Oraváról Legjobb Zsaskó
Kadett Kadéttok

 
 
Tiltakozások:  Versenyigazgatónál 15 percen belül a célvonal átlépése után.  Letét 5 €. 
 
Megjegyzés:  A versenyzők kötelesek betartani a közlekedési szabályokat.  A versenyen               

mindenki a saját felelősségére vesz részt! Minden esemény résztvevőjét arra 
kérjük hogy a biztosítási kártya legyen magánál. 
42.ročník Zsaskó községi mini-maraton nem fut az eredeti útvonalon   
(12.400méter)! 
 

Okok:   Híd az ORAVA folyón amelyen keresztül futottak volna Dierovai üdülési 
központ felé technikai okok miatt zárva, nem használják.                           

 
Információ:    Információ o 43. Zsaskói  idei  mini - maraton, eredménylistát és a     
                                  fényképeket a verseny vége utánn a következő internet oldalon  

talalható meg: www.obeczaskov.sk 
 

            Telefon +0421/0903552615, +0421/902897190, +0421 43/5892 224 
                        e-mail: ocu.zaskov@dkubin.sk, obec.zaskov@dkubin.sk 

 
 
                                                                                           
                                                                                         
 
                                                                                                             Milan Pavlovčík 
                                                                                                                  


