PROPOZICIO
43. Zsaskoi idei mini - maraton

Szervezo: Zsasko kozség
Datum: 2014 julius 6. Csiitortok
Helyszin: Zsaskd kozség az ORAVA folyd mellet

Alkalmazasi teriiletek: frasban: Obecny urad, 027 21 Zaskov
Telefon: 043/5822330, 5892224,
E-mail: ocu.zaskov(@dkubin.sk

Kozlekedés: A busz-és vasuti 6sszekottetés az dllomés Parnica (irdny D.Kubin)
Parnica a kiindulopont - 1500 m, autobusz Parnica — Zsasko kozség - 12,30 érakor.

Eléadas: 12.00 oratol 14.30 6raig kiindulépontja Orava folyo.
Prezentacid vége 30 perccel a verseny el6tt.

Nevezési dij: 3 €, didkok €s juniorok nevezési dij nélkiil indulhatnak.
Az ar magaban foglalja az egész verseny alatt, és befejezés utani frissitoket.

Orvosi biztonsag: Korhazi ellatas, Dolny Kubinban,
Utmutat6: Az atlétikai verseny szabalyai szerint versenyeznek.

Menetrend: 13.00. - Kiindulési pont a korcsolyazasi kategoridban fokozatosan a
legfiatalabb résztvevokkel kezdddik
14,50 6ra. - A 6 verseny inditasa (10.500 m)
verseny szabalyok ismertetése
15,00 ¢6ra. - K6z0os kategoria inditasa (10500 m)
15,10 6ra. - K6z0s kategoria inditasa (7500 m)

crer

17,00 o6ra - Eredmény hirdetés a f6 kategoriaban

Ut mutato6: Diak kategodriaban - aszfaltos tGton
A 16 verseny - 10 500 m
Zsasko kozség - Parnica - Zsasko kozség (3 km) - Zsasko kozség utcain (7,5 km).
Az egész palya aszfaltos iton vezet - az els6é 3 km dombok nélkiili 7
km-t6]l enyhén emelkedik, a 8-dik km - t6] enyhén lejtds a célig, ami a kezdet helyén van.

Snack: frissitd allomasok lesznek, mintegy 4,5 km 9 km és a cél egyenes elérése utan.
Szallas: Bebiztositasa csak a szervezé elore jelzett kérésére

Kategoria:



Sor szam Kategoria Kor Sziiletési év A vonal
1. Elso iskola 5 2009 100 m
kotelezettség éves korig és fiatalabbak
nélkiiliek
2. Masodik iskola 5 2009 100 m
kotelezettség éves korig és fiatalabbak
nélkiiliek
3. Lanyok 6— 7év 2007 - 2008 200 m
4. A didkok 6— 7év 2007 - 2008 200 m
5. Lanyok 8§— 9év 2005 - 2006 300 m
6. A diakok 8— 9¢év 2005 - 2006 300 m
7. Lanyok 10-11 év 2003 - 2004 500 m
8. A diakok 10— 11 év 2003 - 2004 500 m
9. Lanyok 12 -13 év 2001 - 2002 1000 m
10. A diakok 12 -13 év 2001 - 2002 1000 m
11. Lanyok 14 — 15 év 1999 - 2000 1500 m
12. A diakok 14 - 15 év 1999 - 2000 1500 m
13. Kadéttok 16 —17 év 1997 - 1998 7 500 m
14. Kadett 16 —17 év 1997 - 1998 7500 m
15. Férfiak 18 -39 év 1975 - 1996 10 500 m
16. Férfiak 40 — 49 év 1965 - 1974 10 500 m
17. Férfiak 50 — 59 év 1955 - 1964 10 500 m
18. A Férfiak 60 éves és 1954 éves és 7 500 m
annal idosebb annal idosebb
19. N6k 18 — 34 év 1980 - 1996 10 500 m
20. Nok 35-49 év 1965 - 1979 10 500 m
21. A nok 50 éves és 1964 és id6sebb 7 500 m
idésebb
Korcsolyazok: versenybe nevezettek elsé alkalommal
22. Korcsolyazok 12 Kkorig 2002 500 m
és fiatalabbak
23. Korcsolyazok 12 Kkorig 2002 500 m
és fiatalabbak
24. Korcsolyazok 13 éves és 2001 1000 m
idésebb annal idosebb
25. Korcsolyazok 13 éves és 2001 1000 m
idésebb annal idosebb

Kategoriakba nevezéséhez donto a sziiletési év.

értékelés és elnyerte a dijat.

Jutalmazzuk a hiarom legjobb versenyz6t ORAVAROL - férfiak, nék valogatas nélkiil
kategoriak (10.500 m) legjobb versenyzot Zsasko kozségébol - férfiak, nék (10.500 m), és a
legfiatalabb majd a legid6ésebb versenyziket.



Pénzbeli jutalmak euréban:
gy6ztes Zsaskoi idei mini - maraton: 200, - €

erer

Kategoria| Férfiak | Férfiak | Férfiak | Férfiak | Nok Nok Nok
sorrend | 18-39 | 40-49 |50-59 nad 60 18 - 34 35-49 Nad 50
1. 150,- 100,- 70,- 30,- 40,- 30,- 20,-
2. 100,- 70,- 50,- 20,- 30,- 20,- 15,-
3. 80,- 40,- 30,- 15,- 20,- 15,- 10.-
Kadett | Kadéttok | Oravarol | Legjobb Zsasko | Legoregebb versenyzo ZsMM
20.- 20.- 30.- 15.- 15.-
15.- 15.- 25.- - -
10.- 10.- 20.- - -
Oravarol Legjobb Zsaské
Kadett Kadéttok | Férfiak | N6k | Férfiak Nok Legoregebb versenyzo ZsMM
20,- 20,- 30,- 20,- 15, 15, 15,
15,- 15.-
10.- 10,-
Tiltakozasok: Versenyigazgatonal 15 percen beliil a célvonal atlépése utan. Letét 5 €.
Megjegyzés: A versenyzok kotelesek betartani a kozlekedési szabalyokat. A versenyen
mindenki a sajat feleldsségére vesz részt! Minden esemény résztvevdjét arra
kérjik hogy a biztositasi kartya legyen maganal.
42.ro¢nik Zsaskd kozségi mini-maraton nem fut az eredeti Utvonalon
(12.400méter)!
Okok: Hid az ORAVA folyén amelyen keresztiil futottak volna Dierovai tidiilési
kozpont felé technikai okok miatt zarva, nem hasznaljak.
Informacio: Informacio o 43. Zsaskoi idei mini - maraton, eredménylistat és a

fényképeket a verseny vége utann a kovetkezo internet oldalon
talalhato meg: www.obeczaskov.sk

Telefon +0421/0903552615, +0421/902897190, +0421 43/5892 224
e-mail: ocu.zaskov@dkubin.sk, obec.zaskov@dkubin.sk

Milan Pavlovéik



